RICORDATI DI COMUNICARCI
ALLERGIE O INTOLLERANZE

+39 375 586 5258
info@veg-eat.com
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CRESPELLE

asparagi

zucchine

erbette
verdure miste

LASAGNE

asparagi

zucchine

erbette
verdure miste
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NOODLES DI RISO®

con verdure allo zenzero

SOBA®

con verdure allo zenzero

QUINOA®

con verdure di stagione
zucchine, carote, porro, peperoni, pomodori

RISO VENERE - ROSSO - BASMATI®

con verdure di stagione
zucchine, carote, porro, peperoni, pomodori

PORZIONI
38€

# GLUTEN FREE =

$333383383833328283

TORTA SALATA HUMMUS®
zucchine \{ﬂ di ceci

erbette. Completa di ceci e barbabietola
asparagi .
ot il menu .
. : VERDURE
patate e pomodori conl caponata
finocchi e cipolle contorni di melanzane
carote con

salsa alla senape
coste al limone

@@

STRUDEL ; crema limone e rosmarino COCSJ: g:!:tcaut[erg
verdure miste ' crema di mandorle ' coste gratinate
finocchi e cipolle senape e prugne con bechamel
! pizzaiola ! curry di
bix ‘ y  oliveerosmarino  ,  verdure miste
zucchine finocchi
« ! seitan tonnato ! alla mediterranea
FARINATA i ¢ finocchi al limone
pomodori e rucola . finocchi al curry
0 | . ) -
erbette TOFU finocchi gratinati con
porri ' allo zenzero ¢ bechamel alla curcuma
tarassaco allindiana e pomodori
[ al limone [ pthmodozi_tcratinati
curry di tofu alla mediterranea
bx ‘ 10x ' ' ' ratatouille al forno
. | * ¢ zucchine trifolate
‘ Scegh ' TEMPEH ' zucchine alla curcuma
quante fette alle zucchine zucchine con crumble
| esotico allananas ¢ alle erbe aromatiche
-*
TORTINO® Y
di lenticchie rosse
o PORZIONI

20€

# GLUTEN FREE #

$333383383833282328
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CROSTATA DI FRUTTA®

mele
mele e pesche
mele e ananas

CROSTATA GOLOSA®

crema al limone e vaniglia
crema al cocco e ganache di cioccolato
caramello salato e cioccolato

CROSTATA CIOCCOGOLA®

crema al cioccolato e fragole fresche

CROSTATA AL CACAQ®

con crema alle fragole

SACHER VEGAN
CHEESECAKE

fragole
frutti di bosco

TORTA TORTA
GRANDE MINI

32€ 24€

* GLUTEN FREE *

TORTA
ALLE MELE®

torta soffice con
mele e grano saraceno

TORTA
Y0GOGOLA

torta soffice con
yogurt e fragole

TORTA
C10CCOGOLA

torta soffice con
cioccolato e fragole

TORTA
cloccococco

torta al cioccolato
con farcitura al cocco

TIRAMISU

al caffe
dlle fragole
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