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PRIMI

CRESPELLE - LASAGNE

radicchio e zucca
cavolo nero e zucca
broccoletti

foglie verdi miste
CAVOLO NERO, VERZE, CATALOGNA

verdure di stagione v
Q CAROTE, PORRO, BROCCOLETTI, ZUCCA
decidi come farcire N
NOODLES DI RISO® - SOBA”

con verdure allo zenzero

QUINOA® - RISO ROSSO*

con verdure di stagione
CAROTE, PORRO, BROCCOLI, ZUCCA, CAVOLO ROSSO

RISO VENERE®

con zucca e broccoli

RISO BASMATI®

con porri, anacardi e limone

CoUsS CouS

con verdure miste alla marocchina

6
PORZIONI

36€

* GLUTEN FREE #

10x

8x

6x

10x

$333333333883382328

SECONDI
¥

HUMMUS®

di ceci

TORTA SALATA

broccoli

cipolle e finocchi Completa di ceci e carote
porri l] menu di ceci e barbabietola
zucca e radicchio con . di cannellini
zucca e cavolo nero I . VERDURE‘
verdure di stagione contorni
CAROTE, PORRO, broccoli al sesamo
BROCCOLI, ZUCCA broccoli con pesto
di pomodori secchi
STRUDE caponata invernale
L F = = = = = -  con broccoli e zucca
foglie verdi miste . ' carote con
CATALOGNA, CAVOLO NERO, TUFU. salsa alla senape
COSTE, PORRI ] ] carote con
finocchi e cipolle , allozenzero - salsq al sesamo
radicchio e cipolle alla pizzaiola cavolfiore gratinato con
' allindiana t bechamel alla curcuma
FAHINA.I.A. ¢ curryditofu coste al limone
. . coste al curry
radicchio curry di verdure miste
carote e prezzemolo ' finocchi con crumble
porri ' SE”AN g dlle erbe aromatiche
broccoli crema al limone finocchi al limone
verdure di stagione ' € rosmarino ' finocchi al curry
PoRRO, CAROTE, ¢ Cremadimandorle o atinati con
BROCCOLI, VERZA 5"""""3 € prugne , bechamel alla curcuma
: cipolle e prugne gratin di patate
Q, SCGQII ! alla pizzaiola ! e porri
Qllﬂnte ¢ olive e rosmarino y  ratatouille al forno
fette | \ zucca al forno
TORTINO® | I
6 4
[ 4

di lenticchie rosse PORZIONI

@ 36€

# GLUTEN FREE #

$333333338882328282

PORZIONI
20€
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CROSTATA, ' TORTA
AL LIMONE ' ALLE MELE™
crema al limone e vaniglia 0 egrano saraceno |
'

CROSTATA ,  TORTA .

DI FRUTTA . cloccococco
mele con farcitura al cocco !
mele e ananas ! !
T (117 Y
CROSTATA CIOCCOPERA®  , ALLO YOGURT ,

crema al cioccolato e composta di pere

CROSTATA cloccococco® '
crema al cocco e ganache di cioccolato '@ @- s

. e composta di arancia .

CROSTATA AL CACAQ’ TIRAMISU
con caramello salato e burro di arachidi al caffe
4-6 PORZIONI
SACHER VEGAN @
APPLE PIE

TORTA TORTA

GRANDE MINI

32€ 24€

W) festeqggia
i tuoi momenti
v speciali

GRANDE 10 FETTE - MINI 5 FETTE
# GLUTEN FREE #
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