
PRENOTA ENTRO MARTEDì 17

PRENOTA ENTRO MERCOLEDì 17

RITIRO MERC0LEDì 24 DALLE 16.00 ALLE 18.00

PRENOTA ENTRO MERCOLEDì 17

RITIRO MERC0LEDì 24 DALLE 16.00 ALLE 18.00



hummus di ceci e barbabietola - hummus di ceci e zucca *
400 g 16€

insalata russa * 
3 porzioni 20€

straccetti di seitan con patè vegetale
crema di cannellini con cime di rapa

mousse di tofu e pomodori secchi con rucola
hummus di ceci rosa con ceci croccanti

crema di zucca e noci tostate

crespelle con radicchio e zucca - crespelle ai funghi
teglia da  8 crespelle 36€

lasagne con ragù vegetale - lasagne con verdure miste
teglia da 3-4 porzioni 34€

sformato di quinoa con zucca e nocciole *
teglia da 3-4 porzioni 30€

crostata con porri e tofu affumicato
da 5-6 fette 27€

strudel di pasta fillo con verdure miste
da 6 fette 28€

seitan con prugne e senape
3 porzioni 27€
tofu all’indiana *
3 porzioni 27€ 

caponata invernale *
3 porzioni 23€

cavolfiore gratinato con bechamel alla curcuma *
3 porzioni 20€

gratin di patate e coste *
teglia da 4 porzioni 27€

finocchi con crumble salato
3 porzioni 20€ 

crostata cioccolatosa con caramello salato e arachidi *
torta da 10 fette 38€

crostata con ricotta di mandorle amaretto e gocce di cioccolato *
torta da 10 fette 38€

tiramisù vegan
teglia da 4 porzioni 28€

crema al cioccolato o alla vaniglia per panettone o pandoro
vaschetta da 250g 8€ 


